
ÕÓ‚‡ˇ œÓ„‡ÏÏ‡ ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎÂÌËˇ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ ÔÓ
ÂˆÂÔÚÛ Medicare ó ÍÚÓ ÔÓÏÓÊÂÚ ÏÌÂ ÔÓ‰‡Ú¸
Á‡ˇ‚ÍÛ Ë ÒÚ‡Ú¸ Û˜‡ÒÚÌËÍÓÏ œÓ„‡ÏÏ˚?
— 1 ˇÌ‚‡ˇ 2006 „Ó‰‡ Ì‡̃ ÌÛÚ ‰ÂÈÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ÔÓ„‡ÏÏ˚ ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎÂÌËˇ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ ÔÓ
ÂˆÂÔÚÛ Medicare, ÍÓÚÓ˚Â ÔÓÏÓ„ÛÚ ‚‡Ï ‚ ÔËÓ·ÂÚÂÌËË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚ı ‚‡Ï
ÂˆÂÔÚÛÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚. œÓ„‡ÏÏ˚ ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎÂÌËˇ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ ÔÓ ÂˆÂÔÚÛ Medicare
·Û‰ÛÚ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎˇÚ¸Òˇ ÔÓ‰ ˝„Ë‰ÓÈ ÒÚ‡ıÓ‚˚ı ÍÓÏÔ‡ÌËÈ Ë ‰Û„Ëı ˜‡ÒÚÌ˚ı
ÔÂ‰ÔËˇÚËÈ, Ó‰Ó·ÂÌÌ˚ı Medicare, Ë ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌˇÚ¸Òˇ Í‡Í Ì‡ „ÂÌÂË˜ÂÒÍËÂ, Ú‡Í Ë Ì‡
ÓË„ËÌ‡Î¸Ì˚Â ÙËÏÂÌÌ˚Â ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚, ÓÚÔÛÒÍ‡ÂÏ˚Â ÔÓ ÂˆÂÔÚÛ. 
¬˚ ËÏÂÂÚÂ Ô‡‚Ó ‚˚·‡Ú¸ ÔÓ‰ıÓ‰ˇ˘Û˛ ‚‡Ï ÔÓ„‡ÏÏÛ Ë ÒÚ‡Ú¸ ÂÂ Û˜‡ÒÚÌËÍÓÏ.

≈ÒÎË ‚˚ Ó„‡ÌË˜ÂÌ˚ ‚ ‰ÓıÓ‰‡ı Ë ÒÂ‰ÒÚ‚‡ı, ‚˚ ‚Ô‡‚Â ‡ÒÒ˜ËÚ˚‚‡Ú¸ Ì‡ ÔÓÎÛ˜ÂÌËÂ
‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë ÔÓ ‚ÓÁÏÂ˘ÂÌË˛ Á‡Ú‡Ú, Ò‚ˇÁ‡ÌÌ˚ı Ò Û˜‡ÒÚËÂÏ ‚ ‚˚·‡ÌÌÓÈ
‚‡ÏË ÔÓ„‡ÏÏÂ ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎÂÌËˇ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ ÔÓ ÂˆÂÔÚÛ Medicare. ÀÂÚÓÏ 2005 „Ó‰‡ 
—ÎÛÊ·‡ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ„Ó Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËˇ ‡ÁÓ¯ÎÂÚ ÙÓÏÛ Á‡ˇ‚ÍË Ì‡ ÔÓÎÛ˜ÂÌËÂ
‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë ÎËˆ‡Ï Ò ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚ÏË Ó„‡ÌË˜ÂÌËˇÏË ‚ ‰ÓıÓ‰‡ı Ë
ÒÂ‰ÒÚ‚‡ı. ≈ÒÎË ‚˚ ËÏÂÂÚÂ Ô‡‚Ó Ì‡ ÔÓÎÛ˜ÂÌËÂ Ú‡ÍÓÈ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë, ‚˚,
‚ÓÁÏÓÊÌÓ, ·Û‰ÂÚÂ ÓÒ‚Ó·ÓÊ‰ÂÌ˚ ÓÚ ÛÔÎ‡Ú˚ ÒÚ‡ıÓ‚˚ı ‚ÁÌÓÒÓ‚ Ë Ù‡Ì¯ËÁ˚, Ó‰Ì‡ÍÓ ‚
Î˛·ÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ‚˚ ‰ÓÎÊÌ˚ ·Û‰ÂÚÂ ‚ÌÓÒËÚ¸ ‰ÓÔÎ‡ÚÛ Á‡ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÒÂ‰ÒÚ‚‡.

≈ÒÎË Medicaid ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ‚‡Ï ÒÓ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ‚ ‚˚ÔÎ‡ÚÂ ÒÚ‡ıÓ‚˚ı ‚ÁÌÓÒÓ‚ Medicare, ‡ Ú‡ÍÊÂ
ÂÒÎË ‚˚ ÔÓÎÛ˜‡ÂÚÂ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÔÓÒÓ·ËÂ ÔÓ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÏÛ Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌË˛ ËÎË ÔÓÎ¸ÁÛÂÚÂÒ¸
ÔÓÎÌ˚Ï Ô‡ÍÂÚÓÏ Î¸„ÓÚ ÓÚ Medicaid, ‚‡Ï ÌÂ ÌÛÊÌÓ Ó·‡˘‡Ú¸Òˇ Ò Á‡ˇ‚ÍÓÈ Ì‡ ÔÓÎÛ˜ÂÌËÂ
‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë: ÒÓÚÛ‰ÌËÍ‡Ï Medicare ÛÊÂ ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ ‚˚ ËÏÂÂÚÂ Ì‡ ÌÂÂ
Ô‡‚Ó. ¬ Ï‡Â ËÎË Ë˛ÌÂ ‚˚ ÔÓÎÛ˜ËÚÂ ÔËÒ¸ÏÓ ÓÚ Medicare, ‚ ÍÓÚÓÓÏ ·Û‰ÂÚ ÒÓÓ·˘‡Ú¸Òˇ, 
˜ÚÓ ‚˚ ÏÓÊÂÚÂ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ ÓÚ Medicare ÔÓÏÓ˘¸ ‚ ÔËÓ·ÂÚÂÌËË ÎÂÍ‡ÒÚ‚ ÔÓ ÂˆÂÔÚÛ. 

–Â¯ÂÌËˇ, Í‡Ò‡˛˘ËÂÒˇ ÏÓÂ„Ó Á‰ÓÓ‚¸ˇ, ÔËÌËÏ‡ÂÚ Á‡ ÏÂÌˇ
‰Û„ÓÈ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ. ÃÓÊÂÚ ÎË ÓÌ ÔÓ‰ÔËÒ‡Ú¸ ÏÂÌˇ Ì‡ œÓ„‡ÏÏÛ
ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎÂÌËˇ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ ÔÓ ÂˆÂÔÚÛ Medicare?
ƒ‡. ≈ÒÎË ÍÚÓ-ÎË·Ó ËÏÂÂÚ Á‡ÍÓÌÌÓÂ Ô‡‚Ó ÓÚ ‚‡¯Â„Ó ËÏÂÌË ÔËÌËÏ‡Ú¸ Â¯ÂÌËˇ,
Í‡Ò‡˛˘ËÂÒˇ ‚‡¯Â„Ó Á‰ÓÓ‚¸ˇ (Ì‡ÔËÏÂ, ‰ÂÈÒÚ‚Û̌  ÔÓ ‰Ó‚ÂÂÌÌÓÒÚË), ˝ÚÓÚ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ
ËÏÂÂÚ Ô‡‚Ó ÔÓ‰ÔËÒ‡Ú¸ ‚‡Ò Ì‡ ÔÓ‰ıÓ‰ˇ˘Û˛ ‚‡Ï œÓ„‡ÏÏÛ ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎÂÌËˇ ÎÂÍ‡ÒÚ‚
ÔÓ ÂˆÂÔÚÛ Medicare. “‡ÍÓ„Ó ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ËÌÓ„‰‡ Ì‡Á˚‚‡˛Ú ´‰Ó‚ÂÂÌÌ˚Ï ÎËˆÓÏª.
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KÚÓ ÏÓÊÂÚ Á‡ÔÓÎÌËÚ¸ ÙÓÏÛ Á‡ˇ‚ÍË Ì‡ ÔÓÎÛ˜ÂÌËÂ
‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë ‚ÏÂÒÚÓ ÏÂÌˇ?
ƒÎˇ ÚÓ„Ó ˜ÚÓ·˚ ‚˚ˇÒÌËÚ¸, ËÏÂÂÚÂ ÎË ‚˚ Ô‡‚Ó Ì‡ ÔÓÎÛ˜ÂÌËÂ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ
ÙËÌ‡ÌÒÓ‚ÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë ‚ ÔËÓ·ÂÚÂÌËË ÎÂÍ‡ÒÚ‚ ÔÓ ÂˆÂÔÚÛ, ‚‡¯ Á‡ÍÓÌÌ˚È
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎ¸ ÏÓÊÂÚ Á‡ÔÓÎÌËÚ¸ ÙÓÏÛ Á‡ˇ‚ÍË ÓÚ ‚‡¯Â„Ó ËÏÂÌË. ¬˚ Ú‡ÍÊÂ ÏÓÊÂÚÂ
‚˚·‡Ú¸ ‚ Í‡̃ ÂÒÚ‚Â ‚‡¯Â„Ó ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎˇ, ÍÓÚÓ˚È Á‡ÔÓÎÌËÚ ÙÓÏÛ Á‡ˇ‚ÍË ÓÚ ‚‡¯Â„Ó
ËÏÂÌË, ÙËÁË˜ÂÒÍÓÂ ÎËˆÓ (˝ÚÓ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ‚‡¯ (-‡) ÒÛÔÛ„ (‡-), Ò˚Ì/‰Ó˜¸ ËÎË ÓÔÂÍÛÌ).

≈ÒÎË ‚‡¯ ÎË˜Ì˚È ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎ¸ ÌÂ ˇ‚ÎˇÂÚÒˇ Ú‡ÍÊÂ ‚‡¯ËÏ Á‡ÍÓÌÌ˚Ï
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎÂÏ, ÓÌ/ÓÌ‡ ÌÂ ËÏÂÂÚ Ô‡‚‡ ÔÓ‰ÔËÒ˚‚‡Ú¸ ‚‡Ò Ì‡ œÓ„‡ÏÏÛ
ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎÂÌËˇ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ ÔÓ ÂˆÂÔÚÛ Medicare.

ƒÎˇ ÔÓÎÛ˜ÂÌËˇ ·ÓÎÂÂ ÔÓ‰Ó·ÌÓÈ ËÌÙÓÏ‡ˆËË Ó
œÓ„‡ÏÏÂ ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎÂÌËˇ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ ÔÓ ÂˆÂÔÚÛ Medicare
ÓÁÌ‡ÍÓÏ¸ÚÂÒ¸ ÒÓ ÒÔ‡‚Ó˜ÌËÍÓÏ ´Medicare Ë ¬˚, 2006 „Ó‰ª (Medicare & You 2006),
ÍÓÚÓ˚È ‚˚ ÔÓÎÛ˜ËÚÂ ÔÓ ÔÓ˜ÚÂ ‚ ÓÍÚˇ·Â 2005 „Ó‰‡. ¬ ÌÂÏ ·Û‰ÂÚ ÒÓ‰ÂÊ‡Ú¸Òˇ ·ÓÎÂÂ
ÔÓ‰Ó·Ì‡ˇ ËÌÙÓÏ‡ˆËˇ Ó ÔÓ„‡ÏÏ‡ı ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎÂÌËˇ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ ÔÓ ÂˆÂÔÚÛ Medicare,
‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ ÔÂÂ˜ÂÌ¸ ÔÓ„‡ÏÏ Î¸„ÓÚ Ì‡ ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡, ‰ÓÒÚÛÔÌ˚ı ‚ ‚‡¯ÂÏ Â„ËÓÌÂ.
œÓÒÎÂ ˝ÚÓ„Ó, ÂÒÎË ‚˚ ÌÛÊ‰‡ÂÚÂÒ¸ ‚ ÒÓ‰ÂÈÒÚ‚ËË ÔË ‚˚·ÓÂ ÔÓ‰ıÓ‰ˇ˘ÂÈ ‚‡Ï
ÔÓ„‡ÏÏ˚ Medicare, ‚˚ ÏÓÊÂÚÂ:

• ÔÓÒÂÚËÚ¸ ‚Â·-Ò‡ÈÚ www.medicare.gov Ë ‚˚·‡Ú¸ ÓÔˆË˛ ´»ÌÒÚÛÏÂÌÚ˚ ÔÓËÒÍ‡ª
(Search Tools) ‰Îˇ ÔÓÎÛ˜ÂÌËˇ ËÌÚÂÂÒÛ˛˘ÂÈ ‚‡Ò ËÌÙÓÏ‡ˆËË;

• ÔÓÁ‚ÓÌËÚ¸ ÔÓ ÚÂÎÂÙÓÌÛ 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227); ÚÂÎÂÙÓÌ Ò ÚÂÍÒÚÓ‚˚Ï
‰ËÒÔÎÂÂÏ: 1-877-486-2048;

• ÔÓÁ‚ÓÌËÚ¸ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎˇÏ √ÓÒÛ‰‡ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÔÓ„‡ÏÏ˚ ÔÓÏÓ˘Ë ÔÓ ‚ÓÔÓÒ‡Ï
ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓ„Ó ÒÚ‡ıÓ‚‡ÌËˇ (State Health Insurance Assistance Program) ‰Îˇ
ÔÓÎÛ˜ÂÌËˇ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë (ÌÓÏÂ ÚÂÎÂÙÓÌ‡ ÛÍ‡Á‡Ì ‚ ÒÔ‡‚Ó˜ÌËÍÂ
´Medicare Ë ¬˚, 2006 „Ó‰ª). ¬˚ ÏÓÊÂÚÂ Ú‡ÍÊÂ ÔÓÁ‚ÓÌËÚ¸ ÔÓ ÚÂÎÂÙÓÌÛ 
1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) ËÎË ÔÓÒÂÚËÚ¸ ‚Â·-Ò‡ÈÚ www.medicare.gov;

• ÒÎÂ‰ËÚ¸ Á‡ ËÌÙÓÏ‡ˆËÂÈ Ó ‰ÂˇÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Medicare ‚ ‚‡¯ÂÏ ‡ÈÓÌÂ.
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